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Téhotensky test
Rychla detekce

© Nez zaénete

© Provedte test

Moznd Vam béhem
testu pomUize, kdyz
budete sledovat

hodiny ¢&i hodinky.

Ode dne ocekavané
menstruace muzete
provadét test

v kteroukoli denni dobu.

Jakmile jste pripravena

k testovani, odstrate foliovy

obal a sejméte kryt. Testovaci

tycinku okamzité pouzijte.

Test mizete provadét pfimo

v proudu moci nebo ve vzorku

moci zachycené do Cisté, suché

nadobky.

« Indikdtor spravného pouziti
drzte tak, aby sméfoval dold,
jak je zobrazeno na obréazku,
bud v proudu moci, nebo

Indikator spravného
pouziti musite drzet
v mo€i po celych
5 sekund.

s —— )

*  Presnost vyssi nez 99 % po dni oéekavané menstruace.
+ Pred provedenim testu si pozorné proctéte tento pfibalovy letdk.

CléSrblue

© Podivejte se
na vysledek

V okénku s vysledkem si
mUZete precist vysledek.
P#i odeitani vysledku
musi byt v kontrolnim
okénku modra ¢arka.

Nejste téhotna

POCKEJTE 3 MINUTY.
Jak test zacne pracovat, uvidite rozvijejici se modré éarky.

Okénko s vysledkem Kontrolni okénko

Jste téhotnd

Tato ¢arka znamena,

Ze test probéhl.
Vysledek ,Jste téhotnad“
se mUze objevit jiz po

— 1 minuté, kdyz se testuje
Jakmile indikator

N

- \

D

ode dne vynechané
menstruace (coz je den
po dni ocekavané
menstruace).

Pro potvrzeni vysledku
,Nejste téhotnad“ byste

spravného pouziti zriZovi,
zaénéte odpogcitavat
5 sekund.

v odebraném vzorku moci, a
to po dobu celych 5 sekund.
« Indikétor spravneho pouziti
ihned zrlizovi, ¢imz ukazuje,
Ze je moc absorbovéna.
Indikator spravného pouZiti
musite drzet v moéi po

se neobjevi modré ¢arka.

Proud mo¢i @ Odebrany vzorek

+ Nadale udrzujte indikator spravného pouziti v takové poloze, aby
sméFoval dold, nebo testovaci ty¢inku polozte na rovnou plochu,
dokud nebudete pripravena odecist vysledek a v kontrolnim okénku

méla pockat celé

3 minuty (viz otdzka 8).
Jestlize v kontrolnim
okénku nevidite modrou
carku, test neprobéhl
(viz otdzka 6).

Jestlize je vysledek
»Nejste téhotna«,
viz otézka 10.

Obrizek A Obrizek B Obrizek C
+ Jestlize je vysledek ,Jste téhotna®, viz otazka 11.

« Pokud si stale nejste jista vysledkem, viz otdzka 7.

jedna z cdrek, které tvofi symbol ,,+%,

svétlejSi nebo tmavsi nez druha. Vysledek je ,,Jste téhotna®.

DULEZITE! Vysledek si piectéte béhem 10 minut od provedent testu.

celych 5 sekund. . MO 5 -
MuzeEe ppgt Qasadlt kryt'. . T Jakékoli zmény ve vysledku po této dobé ignorujte.
« Jestlize indikdtor spravného pouziti nebude uplné rizovy,
viz otézka 5. j
Otazky a odpov
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Jak pFesny je téhotensky test Clearblue?
Test Clearblue ma pfi laboratornich testech presnost vy3si nez 99 %,
kdyz se pouzije po dni o¢ekdvané menstruace.

Jak funguje téhotensky test Clearblue?

Kdyz jste téhotnd, Vase télo produkuje téhotensky hormon hCG (lidsky
choriovy gonadotropin). Hladina hCG ve Vasem téle se v ranych stadiich
téhotenstvi zvysuje. Test Clearblue Rychla detekce dokaze zjistit i mald
mnozstvi tohoto hormonu v moci (citlivost tohoto testu je 25 mIU/ml).

Kdy mohu provadét test Clearblue Rychla detekce?

Test Ize provadét jiz 5 dni pfed vynechanou menstruaci, coz je 4 dny pred
ocekavanou menstruaci. Pokud provadite test prede dnem ocekavané
menstruace a vysledek je ,Nejste téhotnd®, stale jesté existuje moznost,
Ze téhotna jste. Viz nize uvedend tabulka s vysledky laboratorniho
testovani tehotenského testu na vzorcich z raného stadia téhotenstvi.

( Casné testovani )

Poéet dni pred % vzorki od t&hotnych

ocekavanou Zen s vysledkem
menstruaci »Jste téhotna“
E 3
B 7 %
- 3
\ - ’ J

MiiZe byt vysledek testu ovlivnén nékterymi léky nebo zdravotnim
stavem?

PFed provedenim testu si vzdy prectéte pokyny od vyrobce

v pribalovych letacich vech léka, které uzivate.

Léky pro lé¢bu neplodnosti obsahujici hCG mohou vést k zavadéjicim
vysledkim (tyto léky se obvykle podavaji ve formé injekci a provedeni
testu prilis brzy po jejich podani mize zplsobit falesné pozitivni
vysledek ,Jste tehotnad“).

Jiné léky pro lécbu neplodnosti (napf. éky obsahujici klomifen citrat),
léky proti bolesti a hormonélIni antikoncepéni prostiedky (napf.
antikoncepcni pilulky) by vysledek ovlivnit nemély.

Pokud jste v neddvné dobé prestala brat hormonalni antikoncepci nebo
uzivate Ieky pro lécbu neplodnosti, jako napf. léky obsahunm klomifen
citrat, mdze byt vas cyklus nepravidelny, a to Vas mtze vést k pFilis
¢asnému testovani.

Jestlize jste byla v nedavné dobé téhotna (i v pripadé nedonosem)
mlZzete dostat falesné pozitivni vysledek ,Jste téhotna*.

Mimodélozni téhotenstvi, vajecnikové cysty, menopauza a nékterd velmi
vzacna onemocnéni mohou vést k zavadgjicim vysledkim.

Jestlize jste obdrzela vysledek ,Jste téhotnd*, je mozné, ze pozdéji
Zjistite, ze téhotna nejste, a to v dlsledku samovolného potratu, ke
kterému mGze v ranych stadiich dojit.

F?{kud obdrzite neoCekdvané vysledky, méla byste je probrat se svym
ékarem.

e Provedia jsem téhotensky test, ale indikator spravného pouZiti neni
uplné rizovy. Co mam udélat?
Jestlize indikator spravného pouZiti UpIné nezriZovél, je mozné, Ze jste
neaplikovala dostatecné mnozstvi moci. Pokud se ale do 10 minut po
provedeni testu objevi v kontrolnim okénku modra Carka, test probéhl.
Jestlize se do 10 minut po provedeni testu neobjevi v kontrolnim okénku
modra Carka, viz otdzka 6.

e Provedla jsem tét ky test, ale v |
modra ¢arka. Co mam udélat?
Jestlize se do 10 minut po provedeni testu neobjevi v kontrolnim okénku
modra ¢arka, test neprobéhl. Mozna pricina:

+ Po aplikaci moci nebyl indikétor spravného pouziti udrzovan v takové
poloze, aby sméfoval dolli, nebo testovaci tycinka nebyla polozena na
rovnou plochu

+ Bylo pouzito pfilis mnoho nebo pfilis méalo modi. Indikator musite drzet
v moci po dobu 5 sekund.

Méla byste testovani provést znovu s novou testovaci tycinkou a peclivé

dodrzovat pokyny. Vzorek moci mizete odebrat do Cisté a suché nadobky

a ponofit do ni jen indikétor spravného pouziti, a to pouze na 5 sekund.

o Co kdyz si nejsem vysledkem jista?

+ Aby byl vysledek ,Jste téhotnad“, musi se do 10 minut po provedeni
testu objevit v kontrolnim okénku modra Carka a v okénku s vysledkem
symbol ,+“.

Vzhled symbolu ,+“ v okénku s vysledkem se muze lisit, ale arky, které

tvofi symbol ,+“, a ¢arka v kontrolnim okénku by mély mit podobnou

Sitku (viz obrazky A-C).

Obréazek A

Toto se s vétsi pravdépodobnosti objevi, kdyz jste téhotnd a provadite

test vice nez nékolik dni po vynechané menstruaci, protoze hladiny hCG

jsou vyssi.

Obrézek B

Toto neni neobvyklé, kdyz jste téhotna a provadite test v den nebo okolo

dne Vasi vynechané menstruace, protoze hladiny hCG jsou jesté relativné

nizké.

okénku se neobjevila

Obrézek C
| kdyz je zobrazeni bledg, stale jesté to znamena ,Jste téhotna“.
Pokud si stéle nejste jista vysledkem, méla byste pockat nejméné 3 dny,
nez provedete dalsi test, a peclivé dodrzovat pokyny.
« Aby byl vysledek ,Nejste téhotna“, musi se do 10 minut po provedeni
testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢érka a v okénku
s vysledkem symbol ,=* (minus). Jestlize je vysledek
,Nejste téhotnad“, ale stale mate podezfeni na téhotenstvi, viz otdzka 10.
Kdy mohu vysledek ode¢ist?
Vysledek ,Jste téhotnd* se mlize objevit jiz za 1 minutu, kdyz se testuje
ode dne vynechané menstruace (coz je den po dni ocekavané
menstruace). Pfed odectenim vysledku se ujistéte, zda se v kontrolnim
okénku objevila modra ¢érka. Pro potvrzeni vysledku ,Nejste téhotnad“
musite pockat 3 minuty. Jestlize se v kontrolnim okénku do 10 minut
neobjevi modra Cérka, test neprobéhl (viz otézka 6).

Jak dlouho Ize vysledek odecitat?

Vysledek Ize odecitat kdykoli mezi 3 a 10 minutami. Po uplynuti

10 minut je tfeba jakoukoli zménu ve vysledku ignorovat.

Test Fika ,,Nejste téhotna®. Co mam udélat?

Pravdépodobné nejste téhotna, nebo hladina téhotenského hormonu

jesté neni dostatecné vysokd, aby mohla byt zjisténa, nebo jste Spatné

spocitala datum oc¢ekavané menstruace.

+ Pokud jste test provedla v ¢asné fazi, provedte jej znovu v dobé
ocekavané menstruace.

+ Pokud je menstruace opozdéna, provedte test znovu za 3 dny.
Pokud tento test udava vysledek ,Nejste téhotna“ a stéle jesté
nemate menstruaci, navstivte svého lékare.

Test Fika ,,Jste téhotnd“. Co mam udélat?
Jestlize test Fika, Ze jste téhotna, méla byste navstivit svého Iékare,
ktery Vam muze poradit, jaké dalsi kroky byste méla ucinit.

Informace, vseobecné rady ohledné problematiky téhotenstvi a dalsi kroky naleznete na nasich webovych strankach: www.clearblue.com

Pro domaci testovani. Uréeno pouze pro diagnostické pouziti in vitro.

Neni ur¢eno pro vnitfni pouziti. Nepouzivejte opakované. Uchovévejte mimo
dosah déti. Skladujte pfi teplotach mezi 2-30 °C. Pokud byl test skladovan

v chladu, ponechte jej 30 minut pred testovanim dosdhnout pokojové teploty.
Prostredek nepouzivejte, jestlize je foliovy obal poskozeny. Nepouzivejte po
datu spotieby. Zlikvidujte s normalnim domovnim odpadem.

Vyrobce Nepouzivejte opakované
P Diagnosticky zdravotnicky
Kod sarze prostredek pro pouiti in vitro
S Teplotni omezeni
Pouzit do data 2-30 °C

www.clearblue.com
& Distribuce v CR: Glynn Brothers Chemicals Prague spol. s r.o.,

Ceska republika

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko
Clearblue je ochranna zndmka spole¢nosti SPD.

© 2019 SPD. Vsechna prava vyhrazena. 2300522.03 03-2019
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