Q2

Clearblue

Jak Digitalni ovulacni test Clearblue funguje

Digitalni test Clearblue funguje tak, Ze zjisti narlst (prudké zvyseni) hladiny hormonu zvaného luteinizacni hormon (LH) v moci.
Prudké zvyseni hladiny LH nastéva priblizné 24-36 hodin pred uvolnénim vajicka z vajecniku - coz je proces zndmy jako ovulace.
Vase nejplodnéjsi obdobi pfipada na den, kdy zjistite prudké zvyseni hladiny LH, a den poté.

Vase 2 nejplodnéjsi dny zacinaji v okamziku, kdy Digitalni test Clearblue detekuje prudké zvyseni hladiny LH. Milujte se kdykoli
béhem téchto 48 hodin, aby se maximalizovala $ance, Ze otéhotnite.

Ovulacni test
Digitalni

Kdy zahijit testovani

Den, kdy zacne Vase menstruace (prvni den plného krvaceni), je den ¢. 1. Délka cyklu je celkovy pocet dni ode dne ¢.1do a véetné dne pred zacatkem dalsi menstruace.

Jestlize neznéte obvyklou délku svého cyklu, doporucujeme, abyste pockala minimalné jeden menstruacni cyklus a zaznamenala si délku tohoto cyklu, dfive nez pouzijete tento test. Jestlize délka
cyklu kolisa o vice nez 3 dny, pouzijte nejkratsi cyklus, ktery jste méla za poslednich 6 mésicd, pro vypocet dne, kdy zahajit testovani.

Jestlize chcete zahdjit testovani, aniz byste znala délku svého cyklu, doporucujeme Vam zahdjit testovani 10. dne. Mohla byste viak propést prudké zvyseni hladiny LH, protoze jste testovani zahdjila
prilis brzy nebo prilis pozdé.

Pro vypocet dne, kdy byste méla zahdjit testovani, pouzijte nize uvedenou tabulku. Test miZete provadét kdykoli béhem dne, ale mélo by to byt kazdy den v pFiblizné stejnou dobu (mnoho zen
povazuje za nejpohodInéjsi udélat test jako prvni véc rano). Je dllezZité, abyste normalné pila a abyste 4 hodiny pfed testovanim nemodila.

21 nebo

Délka cyklu (dny)

32 (33|34|35]|36|37(38[39[40| 41nebo vice

Pocitejte prvni den své menstruace jako den 1a zahajte
testovani v den uvedeny pod délkou cyklu.

5 15 16 17 18 19 20 21 22 23 \Vizotazkalna
druhé strané

Kdyz jste pFipravena na testovani...

« Vlyjméte testovaci tycinku z féliového obalu. Testovaci
tycinku okamzité pouzijte.

+ Pred aplikaci mo¢i na testovaci tycinku je nutné viozit
tyéinku do drzaku testu. Postupujte podle nize
uvedenych krokd.

@ o
T

Drzdk testu

Tlacitko pro vysunuti Displej

Testovaci tyCinka

9 Sejméte kryt

+ Vyhledejte na testovaci tycince rtizovou sipku.

Kryt RUZova Sipka Testovaci tyCinka
© sestavte test

+ Vyhledejte na drzaku testu rizovou $ipku. i iy,
+ Zarovnejte obé rlizové sipky. ‘ e J
* Vlozte testovaci tycinku do drzéku testu, dokud nezaklapne na misto » . .. |

a nezobrazi se symbol pripravenosti k testovani. Testovac tycinka Drzak testu
« Tycinku nepouzivejte, dokud se neobjevi symbol pfipravenosti k testovani.
+ Jakmile se objevi symbol pfipravenosti k testovani, ihned provedte test. {'&—\
+ Pokud se symbol pripravenosti k testovani neobjevi NEBO pokud zmizi,

vysunte testovaci tycinku a znovu ji opatrné viozte. —
+ Pokud se symbol stale neobjevuje, viz otdzka 11 na druhé strané. el I

,Cvaknuti — Test je pripraven

Provedte test

Pokud se na displeji zobrazuje symbol pfipravenosti k testovani...

+ Bud'testujte pfimo v proudu moci.

+ Absorpéni ty¢inku v poloze smérem dolii pridrzte v proudu mogi
po dobu 5-7 sekund.

« Davejte pozor, aby drzak testu nezvihl.

Drzak testu
Testovaci tycinka
Absorpcni tyéinka

JJ_

+ Nebo otestujte vzorek moci
zachyceny do ¢isté a suché nadobky.

* Do odebraného vzorku moci ponofte
pouze absorpéni ty€inku, a to na
dobu 15 sekund.

Absorpéni
tycinka

1T

© vyikejte
+ Udrzujte absorpéni tycinku v takové poloze, aby sméfovala dold, nebo test
polozte do vodorovné polohy. Po celou dobu testovani nikdy nedrzte test
absorpéni tyCinkou smérem nahoru.
« Symbol pripravenosti k testovani zacne po 20-40 sekundach blikat, to
znamena, ze test probiha.

+ NEVYSUNUJTE TESTOVACI TYCINKU.

+ Nasadte kryt zpét a otfete prebyte¢nou mo¢.

+ Pokud symbol pfipravenosti k testovani nezacne
blikat, viz otdzka 3 na druhé strané.

X vy

* Pokud je vysledek Q nebylo
zjisténo prudké zvyseni hladiny LH.
Opakujte test nasledujici den
ve stejnou dobu s novou
testovaci tyCinkou.

Podivejte se na vysledek
+ Na displeji se béhem 3 minut
zobrazi vysledek.
+ Po precteni vysledku MUSITE
stisknout tlacitko pro vysunuti
a vyjmout testovaci tycinku.
Vysledek testu Ize odecist pouze na displeji drzaku testu.
Vysledek nelze zjistit na zékladé jakychkoli Carek, které uvidite na
testovaci tycince.

o

+ Vysledek zlistane na

Chybové symboly - jestliZe doslo k chybé, zobrazi se pFislusny symbol. Viz éast ,,Chybové zpravy*.

©9

« Pokud je vysledek @ bylo zjisténo prudké zvyseni hladiny LH a dosahla
jste nejplodnéjsiho obdobi. Milujte se kdykoli béhem pfistich 48 hodin,
aby byla sance, Ze otéhotnite, co nejvyssi. Behem tohoto cyklu neni treba
provadét dalsi testovani.

displeji po dobu 8 minut.

« Pokud je testovaci tycinka stale jesté vlozend a displej je nyni prazdny, vysunte
testovaci tycinku a vysledek se na 2 minuty znovu objevi.
+ Nevkladejte znovu jiz pouzitou testovaci tycinku.
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Dalsi informace

Likvidace drzaku testu

AZ ukoncite pouzivani drzaku testu, vyjméte
véechny baterie oddélenim jeho horni a dolni
poloviny tak, ze zacnete na konci u displeje.
Vyjméte vSechny baterie zpod stfedniho
kovového krytu. Baterie zlikvidujte podle
prislusného recyklacniho postupu. Pozor: Baterie
nerozebirejte, nedobijejte ani nevhazujte do ohné.
Zabrante spolknuti. Uchovévejte mimo dosah déti.
Zlikvidujte zbytek drzéku podle prislusného
recyklacniho postupu pro elektricka zafizeni.
Neodhazujte elektricka zarizeni do ohné.

Opakované pouziti drzaku testu

Dojde-li béhem testovéni k postfikani drzaku
testu, utfete jej do sucha. Dalsi test neni mozny,
pokud je na displeji vysledek nebo jakékoli
chybové symboly. Budou se zobrazovat po
dobu 8 minut (nebo 2 minut v pfipadé, ze displej
byl prdzdny a pravé jste vysunula testovaci
tyc¢inku). Pokud jste odebrala vzorek modi,
muzete drzak testu znovu pouzit, jakmile bude
displej prazdny. Az budete pripravena znovu
pouzit drzak testu, opakujte pokyny od

kroku 1s novou testovaci tycinkou.

Otazky a odpovédi

© Mij cyklus je delsi nez 40 dni. Kdy bych méla
zahdjit testovani?
Pokud je Vas cyklus delsi nez 40 dni,
zahajte testovani 17 dni pred ocekavanou
dalsi menstruaci.

© Musim pouzit viechny testy?
Ne. Testovani mlzete zastavit, jakmile zjistite
prudké zvyseni hladiny LH, a uschovat si
zbyvajici testovaci tycinky a drzak testu
pro pripadné pouziti v dal$im cyklu.

© Uudélala jsem si test, ale symbol pipravenosti
k testovani nezacal blikat. Co to znamena?
Test nebyl spravné proveden. Do 10 minut od
zacatku testovani se objevi chybovy symbol.
Test byste méla zopakovat s novou testovaci
tycinkou. Viz otdzka 9 a ¢ést ,Opakované
pouziti drzaku testu”.

@ Udélala jsem si test, ale neobjevil se zadny
vysledek. Co to znamena?
Vysledek by se na displeji mél objevit do 3 minut
od provedeni testu. Pokud se neobjevi zadny
vysledek, do 10 minut se na displeji zobrazi
chybovy symbol. Viz otdzka 9.

© Jak presny je Digitalni ovulaéni test Clearblue?

Rozsahlé laboratorni zkousky prokazaly, ze

presnost testu pfi zjistovani prudkého zvyseni

hladiny LH je vyssi nez 99 %. Citlivost testu

je 40 miU/ml.
© Jests jsem nezjistila prudké zvyseni hladiny

hormonu. Co mam udélat?

Pokud délka Vaseho cyklu kolisa o vice nez 3 dny,

je mozné, ze ke zjisténi prudkého zvyseni hladiny

LH bude nutné provést vice testd. Je také mozné,

Ze jste v tomto cyklu neovulovala. To neni

neobvyklé, ale jestlize ve tfech po sobé jdoucich

cyklech nezjistite prudké zvyseni hladiny LH,
doporucujeme, abyste navstivila svého Iékare.

@ Muze byt vysledek testu ovlivnén nékterymi
léky nebo zdravotnim stavem?

«+ Pred provedenim testu si vzdy prectéte pokyny
od vyrobce v pribalovych letacich viech Iéku,
které uzivate.

Nékteré zdravotni stavy a léky mohou
nepfiznivé ovlivnit testovani: napfiklad jestlize
jste praveé téhotnd, nedavno jste byla téhotng,
doséhla jste menopauzy nebo trpite
polycystickym ovarialnim syndromem, muzete
dostat zavadgjici vysledek. To mlze platit také
v pfipadé, Ze berete Iéky pro lécbu neplodnosti
obsahujici luteinizacni hormon nebo lidsky
choriovy gonadotropin. Poradte se se

svym lékarem.

Mate-li medicinsky diagnostikovany problém

s plodnosti, méla byste se zeptat svého Iékare,
zda je pro Vas Digitalni test Clearblue vhodny.
Klomifen citrat nema na testy vliv, ale mize
ovlivnit délku cyklu, a tim i dobu, kdy mate
testy provadét. Pro pokracovéni v testovéni
moznd budete muset otevfit nové baleni

a pouzit novy drzak testu a testovaci tycinky.
Jestlize jste neddvno prestala uzivat hormonalni
antikoncepci, Vase cykly mohou byt
nepravidelné, takze je vhodné pockat, nez
probéhnou 2 cykly, a az pak zahdjit testovani.

Chybové zpravy

© Na displeji se objevil blikajici symbol

(chyba A). Co to znamena?
Testovaci ty¢inku jste vysunula =0
prilis brzy. Pokud ji nevlozite /

zpét dostatecné rychle, na

displeji se objevi dalsi chybovy symbol.

Viz otézka 9.

© Na displeji se objevil tento symbol (chyba B).

Co to znamena?

Béhem testovani doslo k chybé.
Davodem muze byt:

Mo¢ byla na absorpéni tycinku aplikovana pred
vlozenim testovaci ty¢inky do drzaku testu.

Po aplikaci moci nebyla absorpcni tyéinka
udrzovéna v takové poloze, aby sméfovala dold,
nebo test nebyl ulozen do vodorovné polohy.
Bylo aplikovano pfili§ mnoho nebo pfilis

malo modi.

Testovaci tycinku jste vysunula pfilis brzy.
Tento symbol bude zobrazen po dobu 8 minut.
Méla byste testovani provést znovu s novou
testovaci tycinkou a peclivé dodrzovat pokyny.
Viz ¢ast ,Opakované pouziti drzaku testu*.

{ Na displeji se objevil tento symbol (chyba C).

Co to znamena?

Test neprobéhl podle ocekévani.
PFi¢inou mUze byt, Ze jste
nepostupovala podle ndvodu k pou?ziti.
Pokud mate v baleni nepouzité testovaci tycinky,
nepouzivejte je s timto drzékem. Bude nutné,
abyste provedla dalsi test z nového baleni.
Dodrzujte prosim peclivé ndvod k pou?Ziti.

@ Displej ziistal prazdny. Co to znamena?

Test neprobéhl podle ocekavani.

PFicinou mlze byt, Ze jste

nepostupovala podle ndvodu

k pouziti, nebo Ze drzak testu prilis zvihl. Pokud jste
na testovaci ty¢inku neaplikovala mo¢, vysunte ji

a zacnéte znovu. Pokud displej zlistava prazdny,
bude treba jej vyménit.

Protoze prenatalni péce je pro zdravi ditéte velmi dilezita, doporucujeme

pred pokusem o otéhotnéni konzultaci s Iékarem.

Toto digitalni zafizeni pro diagnostické pouziti in vitro (IVD) splfiuje pozadavky na emise a

odolnost podle normy EN 61326-2-6:2006. Protiopatieni tykajici se elektromagnetické

Pro domaci testovani. Ureno pouze pro diagnostické pouziti in vitro.

Neni uréeno pro vnitini pouziti. Testovaci tyCinky nepouzivejte opakované.
Uchovévejte mimo dosah déti. Skladujte pfi teplotach mezi 2-30 °C.

Pokud byl test skladovan v chladu, ponechte jej 30 minut pred testovanim
dosahnout pokojové teploty. NepouZivejte, pokud je féliovy obal obsahujici
testovaci tycinku poskozeny. Nepouzivejte testovaci ty¢inku po uplynuti data
,Pouzit do". Testovaci tycinky pro Digitalni ovulacni test Clearblue pouzivejte

mohou zpUsobit nespravné vysledky.

pouze s drzakem. Neni urcen pro pouziti jako ochrana proti poceti.

www.clearblue.com

& Distribuce v CR: Glynn Brothers Chemicals Prague spol. s r.o., Ceska republika

Diagnosticky zdravotnicky L.
prostredek pro pouziti LOT Koéd 3arze
In vitro - — M Vyrobce
/ﬂ/ Teplotni omezeni E Pouzit do
= 2-30 °C ata

b) Nepouzivejte tento pristroj v tésné blizkosti zdrojd silného elektromagnetického zafeni
(napf. mobilnich telefonl), protoze by to mohlo narusit spravnou funkci.

kompatibility pouzité v tomto elektronickém pfistroji poskytnou pfiméfenou ochranu proti 0123
ucinkim elektromagnetického ruseni, které se pravdépodobné vyskytuje v domacim prostred.
Nasledujici preventivni varovéni plati pro zafizeni vyhovujici normé EN 61326-2-6:2006

a) Pouziti tohoto pristroje v suchém prostredi, zejména pokud jsou pritomny syntetické
materialy (syntetické odévy, koberce apod.), mlze vyvolavat Skodlivé statické vyboje, jez

“ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), )

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko
Clearblue je ochranna zndmka spole¢nosti SPD.
© 2019 SPD. Vsechna prava vyhrazena.
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