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Téhotensky test .

s ukazatelem tydnt

« Jestlize provadite test po dni ocekavané menstruace, mizete jej provadét v kteroukoli denni dobu, a zjistit tak, zda jste t&éhotna.
Jestlize provadite test pfed dnem ocekavané menstruace, pouzijte ranni moc.

* Aby byl vysledek na ukazateli tydnt pfesny, musite pouzit ranni moc.
« Pred provedenim testu nepijte vétsi objem tekutin.

« Pfed provedenim testu si pozorné proctéte tento pfibalovy letdk.

o Provedte test

Jakmile jste pFipravena na ani, vyjméte

BUD
Testovani v proudu moéi

i ty€inku z

Vzorek moci odeberte do ¢isté a suché nadobky

* Absorpéni ty¢inku v poloze smérem 7
doll pfidrzte v proudu moci po dobu
pouhych 5 sekund.

« Davejte pozor, aby se nenamocila
zbyla ¢ast testovaci tycinky. e
« Na testovaci ty¢inku mazete opét

nasadit kryt a polozit ji na rovhou Iy
plochu. )
L

* Absorpc¢ni tyCinku v poloze .
smérem dolU pfidrzte ve {
vzorku moci, jak je znazornéno
na obrazku, po dobu pouhych
20 sekund.

* Na testovaci ty¢inku mGzete
opét nasadit kryt a polozit ji
na rovnou plochu.

\, sekund )

9 Vyckejte...

* Probihajici test bude signalizovan blikajicim symbolem presypacich hodin. ‘

« Kdyz symbol presypacich hodin prestane blikat, objevi se vysledek.
Pokud se po pouziti testu neobjevi symbol pfesypacich hodin, viz ,,Chyby testovani®.

ého obalu a sejméte modry kryt. Testovaci tyéinku okamzité pouzijte.

Béhem testovani nikdy
nedrzte testovaci tycinku
s absorpéni tyc¢inkou
smérem nahoru.

e Podivejte se na vysledek

displeji spolu s vysledkem ,Jste téhotna“.
* Na displeji se béhem 3 minut zobrazi vysledek.

* Nékdy se vysledky mohou zobrazit uz za 1T minutu.

poskytuje odhad, kdy doslo k poceti.

nejdrive v den ocekavané menstruace.

g

Ukazatel tydni poskytuje odhad, kdy doslo k poceti. Tato informace se zobrazi na

« Vysledek ,Jste téhotna“ se na displeji mUze zobrazit dfive nez vysledek na ukazateli
tydn(. Dale &ekejte, dokud nepfestane blikat symbol pfesypacich hodin a nezobrazi se
vysledek na ukazateli tydn(. Toto mGze trvat az 3 minuty.

« Vysledek zlstane na displeji po dobu pfiblizné 24 hodin.

« Pokud je vysledek ,Jste t&hotna“, méla byste navstivit svého Iékare, ktery Vam muze
poradit, jaké dalsi kroky byste méla ucinit. Vas Iékar vypocitd, v jakém stadiu
téhotenstvi jste, na zakladé prvniho dne posledni menstruace.

« K poceti dochazi asi 2 tydny pred dalsi ocekdavanou menstruaci. Ukazatel tydnd

Ukazatel tydnl ma pfi uréeni doby poceti pfesnost 93 % (viz otazka 3). PFesnost
vysledku ,Jste téhotna“ / , Nejste téhotna“ je vyssi nez 99 %, pokud test provadite

Jak interpretovat vysledky

Jak IékaF urc¢i datum Vaseho

2 az 3 tydny.

3 tydny.

Vas vysledek je ,,Jste téhotna“
a k poceti doslo pred vice nez

5 a vice tydnU

Vysledky Doba od poceti otéhotnéni (na zakladé
28denniho cyklu*)

. | Vas vysledek je ,,Nejste
- téhotna®, viz otazka 10. -

. | Vas vysledek je ,,Jste téhotna“ 3
- a k poceti doslo pred priblizné 3-4 tydny

1-2 tydny.

. | Vas vysledek je ,,Jste téhotna* R o

- a k poceti doslo pred priblizné 4-5 tydnu

*Vas lékar vypocitd, v jakém stadiu téhotenstvi jste na zakladé prvniho dne

posledni menstruace.
Chyby testovani

Pokud jste pouzila testovaci ty¢inku a na displeji se nezobrazuje zadny z vysledka
uvedenych na této strance, prectéte si ¢ast ,,Chyby testovani®.

Otazky a odpovédi

o Jak funguje test Clearblue s ukazatelem tydni?
Kdyz jste téhotnd, Vase télo produkuje téhotensky
hormon hCG (lidsky choriovy gonadotropin). Hladina
hCG ve Vasem téle se v ranych stadiich téhotenstvi
zvysuje. Tento test dokaze zjistit i mald mnozstvi tohoto
hormonu v mog¢i (citlivost tohoto testu je 25 miU/ml).
Ukazatel tydn( poskytuje odhad doby poceti na
zakladé hladiny hCG ve Vasi moci.

9 Jak pFesny je test Clearblue s ukazatelem tydnii pFi
urcovani téhotenstvi?
V laboratornich testech vykazuje t&hotensky test
Clearblue s ukazatelem tydnu pfi ur¢ovani, zda jste,
nebo nejste téhotnd, vice nez 99% presnost, pokud jej
pouzijete po dni o¢ekdvané menstruace. Pokud
provadite test pfede dnem ocekavané menstruace
a vysledek je ,Nejste téhotna“, stale jesté existuje
moznost, Zze téhotna jste. Viz otazka 4.

© Jak pFesny je ukazatel tydni?
Ukazatel tydnl ma pfi uréeni doby poceti pfesnost
93 %. Odhad je zalozen na urovni hladiny hCG ve Vasi
moci. Hladina hCG se u jednotlivych zen lisi, je tedy
mozné, Ze ukazatel tydnt mlze prilezitostné ukazovat
zavadéjici vysledky. Ukazatel tydna prokazal 97%
presnost na zakladé shody s pozdéjsim ultrazvukovym
vysetfenim pro stanoveni doby poceti (11-13 tydn().
Zalozeno na studii vysledkt u 187 zen (1-2, 2-3, 3 a vice
tydnl od poceti) v porovnani s datovanim téhotenstvi
pomoci ultrazvukového vysetreni. Pokud test provadite
vice nez 6 tydnU od poceti, mlze ukazatel tydnU
zobrazovat neocekavané vysledky. Divodem je, ze
hladina hormonu hCG v moci je pfilis vysoka na to, aby
test mohl poskytnout presny odhad doby od poceti.

Kdy mohu pouzit test Clearblue s ukazatelem tydnii?
Test Ize provadét jiz 5 dni pfed vynechanou menstruaci
(coz je 4 dny pred ocekdvanou menstruaci). Pokud
provadite test pfede dnem ocekavané menstruace

a vysledek je ,Nejste téhotna“, stale jesté existuje
moznost, Ze téhotna jste. Viz nize uvedena tabulka

s vysledky klinického testovani téhotenského testu na
vzorcich z raného stadia téhotenstvi.

p

Casné testovani

Pocet dnl pred ocekavanou

menstruaci -1 -2 -3 -4

% vzork( od téhotnych Zzen

s vysledkem ,Jste téhotna“ 98 %[ 97 % |90 %| 65 %
\

J

e Miize byt vysledek testu ovlivnén nékterymi léky nebo

zdravotnim stavem?
« Pfed provedenim testu si vzdy prectéte pokyny od
vyrobce v pFibalovych letacich viech 1ék(, které
uzivate.
Léky pro lécbu neplodnosti obsahujici hCG mohou vést
k zavadeéjicim vysledkim (tyto léky se obvykle
podavaji ve formé injekci a provedeni testu pfilis brzy
po jejich podani mlze zplsobit falesné pozitivni
vysledek ,Jste téhotna™).
Jiné léky pro [éc¢bu neplodnosti (napt. Iéky obsahujici
klomifen citrat), Iéky proti bolesti a hormonalni
antikoncepcni prostfedky (napf. antikoncepéni pilulky)
by vysledek ovlivnit nemély.
Pokud jste v nedavné dobé prestala brat hormonalni
antikoncepci nebo uzivate Iéky pro |é¢bu neplodnosti,
jako napt. Iéky obsahujici klomifen citrat, maze byt vas
cyklus nepravidelny, a to Vas muze vést k prilis
¢asnému testovani.
Jestlize jste byla v nedavné dobé téhotna (i v pfipade
nedonoseni), mlzete obdrzet fale$né pozitivni
vysledek ,Jste téhotna™.
Pokud jste v menopauze nebo se ji blizite, mizete
obdrzet falesné pozitivni vysledek ,Jste téhotna“,
ackoli téhotna nejste.
*« Mimodélozni téhotenstvi a vajec¢nikové cysty mohou
vést k zavadéjicim vysledkim.
* Vicecetnd a mimodélozni téhotenstvi mohou vést
k zavadéjicim vysledkdm ukazatele tydnd.
Pokud obdrzite neocekavané vysledky, méla byste je
probrat se svym |ékafem.

o

10}

Test Fika ,,Jste téhotna“. Co mam udélat?

Pokud je vysledek ,Jste téhotna“, méla byste navstivit
svého lékare, ktery Vam muze poradit, jaké dal3i kroky
byste méla ucinit. Ukazatel tydn( poskytuje pouze
odhad doby poceti. Vas Iékaf vypocitd, v jakém stadiu
téhotenstvi jste, na zékladé prvniho dne posledni
menstruace. K poceti dochazi asi 2 tydny pred dalsi
oc¢ekavanou menstruaci.

Test Fikd, Ze jsem téhotnd, nemyslim si ale, Ze doslo
k poéeti v obdobi, které uvadi ukazatel tydni.

Je to mozné?

Presnost ukazatele tydnl je 93 %, pokud testovani
provadite s prvni ranni moci. Nékteré |éky nebo
zdravotni stav mohou vysledek ovlivnit. Viz otazka 5.

e Méla jsem vysledek ,,Jste téhotna“, ale kdyz jsem test
h ' 1 vysledel =

téhotna“ nebo jsem
menstruovat. Co to znamena?

P , byl vy »Nej
Eal

Jestlize je vysledek ,,Nejste téhotna“, ale stale mate
podezreni na téhotenstvi, viz otazka 10.

Chcete-li zjistit datum oc¢ekdvané menstruace,
vypoctéte obvyklou délku svého cyklu tak, ze spocitate
pocet dnl od prvniho dne predchozi menstruace do
dne pred zacatkem dal$i menstruace.

Mate-li nepravidelné cykly, méla byste pocitat

s nejdelsim cyklem, ktery jste méla v poslednich
mésicich pred testovanim.

Test detekuje téhotensky hormon po dni ocekavané
menstruace s presnosti vyssi nez 99 %, Ize tedy obdrzet
vysledek ,Jste téhotna“ a pozdéji zjistit, Ze nejste
téhotna (tj. pozdéji obdrzite vysledek ,Nejste téhotna“
nebo zac¢nete menstruovat).

MUze k tomu dojit v disledku samovolnych potrat

v ranych stadiich téhotenstvi, kterym se Fikd ,casna
téhotenska ztrata“ a které bohuzel nejsou neobvyklé,
protoze asi kazdé Ctvrté téhotenstvi je ukonceno jako
Casna tehotenska ztrata. Pokud obdrzite neocekavané
vysledky, pozadejte svého lékare o radu.

PFedchozi vysledek mého testu byl ,,Jste téhotna“.
Provedla jsem test znovu a podle ukazatele tydnii se
pocéet tydnii od poéeti snizil. Co mam udélat?

Pokud jste test provadéla podle pokynd, v obou
pFipadech pouzila prvni ranni mo¢ a ukazatel tydnd
zobrazil neo¢ekdvané vysledky, méla byste navstivit
svého lékare.

Test Fika ,,Nejste téhotna“. Co mam udélat?
Pravdépodobné nejste téhotnd, nebo hladina
téhotenského hormonu jesté neni dostatecné vysoka,
aby mohla byt zjisténa, nebo jste Spatné spocitala
datum ocekavané menstruace.

« Pokud jste test provedla v ¢asné fazi, provedte jej
znovu v dobé ocekavané menstruace.

* Pokud je menstruace opozdéna, provedte test znovu
za 3 dny. Pokud tento test udava vysledek ,,Nejste
téhotna“ a stale jesté nemate menstruaci, navstivte
svého lékare.

Chyby testovani

Symbol knizky - béhem testovani doslo k chybé.
Duvodem muze byt:
« Po aplikaci moci nebyla absorpéni tycinka -
udrzovana v takové poloze, aby sméfovala
doll, nebo test nebyl ulozen do vodorovné polohy.
* Bylo aplikovéno pfili§ mnoho nebo pfilis malo moci.
Méla byste testovani provést znovu s novym testem
a peclivé dodrzovat pokyny.

Prazdny displej

Test nefungoval podle o¢ekavani. PFicinou maze
byt, Ze jste nepostupovala podle ndvodu

k pouziti. Bude nutné, abyste provedla dalsi test.
Dodrzujte prosim peclivé navod k pouziti.

Likvidace testu

Pred likvidaci testovaci tyCinky z ni vyjméte baterii.
Baterii zlikvidujte podle pFislusnych pokynd pro likvidaci.
Chcete-li baterii vyjmout, do otvoru na konci vlozte minci
a otocenim zlomte a otevrete zadni ¢ast testovaci
tyc¢inky. Neni-li baterie vidét, pomozte si pfi jejim
vyjimani vysunutim drzaku baterie ve sméru Sipky.
Pozor: Baterie nerozebirejte, znovu nenabijejte ani je
nevhazujte do ohné. Zlikvidujte zbytek tycinky podle
prislusného recyklacniho postupu pro elektricka zarizeni.
Nevhazujte elektricka zafizeni do ohné.

Toto digitalni zafizeni pro diagnostické pouziti in vitro (IVD) spliuje pozadavky na emise a odolnost podle normy EN 61326-2-6:2006. Protiopatreni tykajici se elektromagnetické
kompatibility pouzitd v tomto elektronickém pristroji poskytnou primérenou ochranu proti U¢inklim elektromagnetického ruseni, které se pravdépodobné vyskytuje v domacim

prostiedi. Nasledujici preventivni varovani plati pro zafizeni vyhovujici normé EN 61326-2-6:2006.

a) Pouziti tohoto pfistroje v suchém prostredi, zejména pokud jsou pFitomny syntetické materidly (syntetické odévy, koberce apod.), mize vyvolavat $kodlivé statické vyboje,

jez mohou zpusobit nespravné vysledky.

b) Nepouzivejte tento pristroj v tésné blizkosti zdroji silného elektromagnetického zafeni (napf. mobilnich telefon), protoze by to mohlo narusit spravnou funkci.

Pro domaci testovani. Urceno pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Neni uréeno pro vnitini pouziti. Nepouzivejte opakované. Uchovavejte mimo dosah déti.
Skladuijte pfi teplotach mezi 2-30 °C. Pokud byl test skladovan v chladu, ponechte jej 30 minut pfed testovanim dosahnout pokojové teploty.
Prostfedek nepouzivejte, jestlize je féliovy obal poskozeny. Nepouzivejte po datu spotfeby. Tento vyrobek obsahuje baterie. Zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Obsahuje malé ¢asti. Nejezte Zadnou soucast tohoto prostfedku. Dojde-li k ndhodnému poziti, vyhledejte Iékafskou pomoc.
Jakékoli zranéni zplsobené pouzitim tohoto produktu nahlaste spole¢nosti Clearblue.

Nepouzivejte

Vyrobce opakované

Diagnosticky zdravotnicky

Kod sarze prostiedek pro pouziti in vitro

Teplotni omezeni

Pouzit do data 2-30 °C

www.clearblue.com

|Z Distribuce v CZ: Fidia Pharma CZ s.r.o., K Betani 1092/19,
148 00 Praha 4, Ceska republika.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

®
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Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko.

Clearblue je ochranna zndmka spole¢nosti SPD.
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