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Téhotensky' test «  Presnost vyssi nez 99 % po dni oekavané menstruace.
Rychla detekce

@ Nez zaénete
Moznd Vdm béhem
testu pomUize, kdyz
budete sledovat
hodiny ¢i hodinky.
Ode dne ocekavané
menstruace mizete
provadét test v
kteroukoli denni dobu.

© Provedte test

Jakmile jste pfipravena k

testovani, odstrante féliovy obal

a sejméte kryt. Testovaci tyCinku

okamzité pouzijte. /

Test mUzete provadét pfimo

v proudu moci nebo ve vzorku

moci zachycené do Cisté,

suché nadobky. Indikator spravného

+ Indikator spravného pouziti pouZiti musite c!rzet
drzte tak, aby sméfoval dold, v moci po celych
jak je zobrazeno na obréazku, 5 sekund.
bud'v proudu moci, nebo v

+ Pred provedenim testu si pozorné proctéte tento pfibalovy letdk.

© Podive
na vys
V okénku s vysledkem si
muzete precist vysledek.
PFi odeéitani vysledku

Ijte se

POCKEJTE 3 MINUTY.
Jak test zaéne pracovat, uvidite rozvijejici se modré éarky.

Okénko s vysledkem Kontrolni okénko

musi byt v kontrolnim Nejste téhotna Jste téhotnd
okénku modra ¢érka.
Tato ¢arka znamena, | l ]
Ze test probéhl. /_",_\"\_._\ /—"\__‘ IT S — r-\._\
Vysledek ,Jste téhotna“ m d T bl ] -
se mUze objevit jiz po
e 1 [jninuté. kdyz se testuje
Jakmile indikator ode dne vynechané - - " = =
spravného pousiti zriiZovi, menstruace gccilje den J('e‘set_\;zti Jteél\:g:‘:a'c!?k Obrazek A Obrazek B Obrazek C
zaénéte odpocitavat po dni ocekavane e ’ + Jestlize je vysledek ,Jste téhotna®, viz otézka 11.

SeAnel menstruace).
Pro potvrzeni vysledku
,Nejste téhotna“ byste

odebraném vzorku mo¢i, a to
po dobu celych 5 sekund.
Indikator spravného pouziti
ihned zrizovi, ¢imz ukazuje,
Ze je moc absorbovana.
Indikator spravného pouziti
musite drzet v mo¢i po
celych 5 sekund.

se neobjevi modra Carka.
« Mizete opét nasadit kryt.

viz otdzka 5.

-

Proud mogi @ Odebrany vzorek

+ Nadale udrzujte indikator spravného pouziti v takové poloze,
aby sméfoval dolu, nebo testovaci tycinku polozte na rovnou plochu,
dokud nebudete pripravena odecist vysledek a v kontrolnim okénku

« Jestlize indikator spravného pouziti nebude tplné rizovy,

méla pockat celé 3
minuty (viz otdzka 8).
Jestlize v kontrolnim
okénku nevidite modrou
Carku, test neprobéhl
(viz otazka 6).

AN

viz otézka 10.

DULEZITE! Viysledek si prectéte beéhem 10 minut od provedeni testu.
Jakékoli zmény ve vysledku po této dobé ignorujte.

« Pokud si stale nejste jista vysledkem, viz otdzka 7.

J

Otazky a odpovédi

o Jak pFesny je tehotensky test Clearblue?
Test Clearblue ma pfi laboratornich testech presnost vyssi nez 99 %,
kdyz se pouzije po dni o¢ekdvané menstruace.

e Jak funguje téhotensky test Clearblue?
Kdyz jste téhotnd, Vase télo produkuje téhotensky hormon hCG (lidsky
choriovy gonadotropin). Hladina hCG ve Vasem téle se v ranych stadiich
téhotenstvi zvysuje. Test Clearblue Rychld detekce dokaze zjistit i mala
mnozstvi tohoto hormonu v moci (citlivost tohoto testu je 25 miU/ml).

o Nejsem si jistd, kdy mam opét zacit menstruovat. Jak poznam,
Ze provadim test ve spravnou chvili?
Chcete-li Zjistit datum ocekdvané menstruace, vypoctéte obvyklou délku
svého cyklu tak, ze spocitate pocet dni od prvniho dne predchozi
menstruace do dne pred zacatkem dalsi menstruace.
« Méte-li nepravidelné cykly, méla byste pocitat s nejdelsim cyklem,

ktery jste méla v poslednich mésicich pred testovanim.

Jestlize je vysledek ,Nejste téhotna“, ale stéle mate podezreni na
téhotenstvi, viz otdzka 10.

o MiiZe byt vysledek testu ovlivnén nékterymi léky nebo zdravotnim
stavem?
« Pied provedenim testu si vzdy prectéte pokyny od vyrobce
v pribalovych letacich viech Iékd, které uzivéte.
Léky pro lé¢bu neplodnosti obsahujici hCG mohou vést k zavadéjicim
vysledkim (tyto léky se obvykle podavaji ve formé injekci a provedeni
testu prilis brzy po jejich podani mlze zplsobit falesné pozitivni
vysledek ,Jste téhotnad“).
Jiné léky pro [é¢bu neplodnosti (napt. Iéky obsahujici klomifen citrét),
léky proti bolesti a hormonalni antikoncepéni prostredky (napf.
antikoncepcni pilulky) by vysledek ovlivnit nemély.

uzivate léky pro lécbu neplodnosti, jako napf. léky obsahujici klomifen
citrat, mdze byt vas cyklus nepravidelny, a to Vas maze vést k prilis
¢asnému testovani.

Jestlize jste byla v nedavné dobé téhotna (i v pfipadé nedonoseni),

Pokud jste v nedavné dobé prestala brat hormonalni antikoncepci nebo

dla jsem tét Ky test, ale v kont
modra &arka. Co mam udélat?

Jestlize se do 10 minut po provedeni testu neobjevi v kontrolnim okénku

modra ¢arka, test neprobéhl. Mozna pricina:

+ Po aplikaci moci nebyl indikator spravného pouziti udrzovan v takové
poloze, aby sméfoval doll, nebo testovaci tycinka nebyla poloZena na
rovnou plochu.

+ Bylo pouzito pfilis mnoho nebo pfilis méalo modi. Indikator musite drzet
v mo¢i po dobu 5 sekund.

Méla byste testovani provést znovu s novou testovaci tycinkou a peclivé

dodrzovat pokyny. Vzorek moéi miizete odebrat do &isté a suché nadobky

a ponofit do ni jen indikdtor spravného pouziti, a to pouze na 5 sekund.

Co kdyz si nejsem vysledkem jista?

+ Aby byl vysledek ,Jste téhotnad“, musi se do 10 minut po provedeni
testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢arka a v okénku s vysledkem
symbol ,+.

Vzhled symbolu ,+“ v okénku s vysledkem se mlze lisit, ale Garky,

které tvori symbol ,+*, a ¢arka v kontrolnim okénku by mély mit

podobnou itku (viz obrazky A-C).

Obrazek A

Toto se s vétsi pravdépodobnosti objevi, kdyz jste téhotnd a provadite

test vice nez nékolik dni po vynechané menstruaci, protoze hladiny hCG

jsou vyssi.

Obrazek B

Toto neni neobvyklé, kdyz jste téhotna a provadite test v den nebo okolo

dne Vasi vynechané menstruace, protoze hladiny hCG jsou jesté relativné

nizké.

Obrazek C

| kdyz je zobrazeni bledé, stale jesté to znamend ,Jste téhotna“.

Pokud si stéle nejste jista vysledkem, méla byste pockat nejméné 3 dny,

nez provedete dalsi test, a peclivé dodrzovat pokyny.

okénku se neobjevila

+ Aby byl vysledek ,Nejste téhotna", musi se do 10 minut po provedeni
testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢arka a v okénku
s vysledkem symbol ,=* (minus). Jestlize je vysledek ,Nejste téhotna“,
ale stale mate podezieni na téhotenstvi, viz otdzka 10.

Kdy mohu vysledek odeéist?

Vysledek ,Jste téhotna“ se muze objevit jiz za 1 minutu, kdyz se testuje
ode dne vynechané menstruace (coz je den po dni o¢ekavané
menstruace). Pred odectenim vysledku se ujistéte, zda se v kontrolnim
okénku objevila modra ¢arka. Pro potvrzeni vysledku ,Nejste téhotna”
musite pockat 3 minuty. Jestlize se v kontrolnim okénku do 10 minut
neobjevi modrd ¢arka, test neprobéhl (viz otazka 6).

Jak dlouho Ize vysledek odeéitat?
Vysledek Ize odecitat kdykoli mezi 3 a 10 minutami. Po uplynuti
10 minut je tfeba jakoukoli zménu ve vysledku ignorovat.

Test Fika ,,Nejste téhotna®. Co mam udélat?

Pravdépodobné nejste téhotna, nebo hladina téhotenského hormonu

jesté neni dostatecné vysoka, aby mohla byt zjisténa, nebo jste $patné

spocitala datum ocekdvané menstruace.

+ Pokud jste test provedla v ¢asné fazi, provedte jej znovu v dobé
ocekavané menstruace.

+ Pokud je menstruace opozdéna, provedte test znovu za 3 dny.
Pokud tento test udava vysledek ,Nejste téhotna“ a stéle jesté
nemdte menstruaci, navstivte svého Iékare.

Test Fika ,Jste téhotnd“. Co mam udélat?

Jestlize test fika, ze jste téhotnd, méla byste navstivit svého lékare,

ktery Vam mlzZe poradit, jaké dalsi kroky byste méla ucinit.

Informace, vSeobecné rady ohledné problematiky téhotenstvi a dalsi kroky naleznete na nasich webovych strankach: www.clearblue.com
Pro doméci testovani. Ur¢eno pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Neni urceno pro vnitini pouziti. Nepouzivejte opakované.
Uchovévejte mimo dosah déti. Skladujte pfi teplotach mezi 2-30 °C. Pokud byl test skladovén v chladu, ponechte jej 30 minut pred
testovanim dosahnout pokojové teploty. Prostredek nepouziveijte, jestlize je féliovy obal poskozeny. Nepouzivejte po datu spotreby. @
Zlikvidujte s normalnim domovnim odpadem. Prostiedek nerozebirejte. Obsahuje malé ¢asti. Nejezte zddnou soucdst tohoto prostredku.

Dojde-li k ndhodnému poziti, vyhledejte lékafskou pomoc.

mZete dostat fale3né pozitivni vysledek ,Jste téhotna*.

Mimodélozni téhotenstvi, vajecnikové cysty, menopauza a nékterd velmi

vzacna onemocnéni mohou vést k zavadgjicim vysledkim.

Jestlize jste obdrzela vysledek ,Jste téhotnd*, je mozné, ze pozdéji

Zjistite, Ze téhotna nejste, a to v dlsledku samovolného potratu, ke

kterému mize v ranych stadiich dojit.
Pokud obdrzite neocekavané vysledky, méla byste je probrat se svym
|ékarem.

e Provedla jsem téhotensky test, ale indikator spravného pouziti neni
upIné rizovy. Co mam udélat?
Jestlize indikator spravného pouziti UpIné nezrlizovél, je mozné, Ze jste
neaplikovala dostatecné mnozstvi moci. Pokud se ale do 10 minut po
provedeni testu objevi v kontrolnim okénku modra ¢arka, test probéhl.
Jestlize se do 10 minut po provedeni testu neobjevi v kontrolnim okénku
modré ¢érka, viz otdzka 6.

www.clearblue.com

& Distribuce v CR: Glynn Brothers Chemicals Prague spol.
s ro0., Ceska republika
SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47,1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko
Clearblue je ochranna zndmka spole¢nosti SPD.
© 2019 SPD. Vsechna prava vyhrazena.

Vyrobce Nepouzivejte opakované

Diagnosticky zdravotnicky
prostredek pro pouziti in vitro

Teplotni omezeni
2-30°C

Kéd Sarze

Pouzit do data

2300574.0111-2019
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