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Clearblue

Téhotensky test

Rychla detekce Varovani a preventivni opatfeni

~
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Cléarblue

Pro samotestovani. Pfed provedenim

testu si pozorné prectéte tento navod.

Kontrolni okénko

Navod pro prostiedek s vytisténym oznacenim ,,CB11012" na obalu. Pro domaéci testovani. Uréeno pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Neni ur¢eno pro vnitini

—_ pouziti. Nepouzivejte opakované. Uchovévejte mimo dosah déti. Skladujte pfi teplotdch mezi 2-30 °C. Pokud byl test skladovan v chladnicce, pred pouzitim jej vyjméte

Tento vyrobek je neautomatizovany domaci
testovaci prostredek pro kvalitativni detekci
lidského choriového gonadotropinu (hCG) v
Zenské moci pro zjisténi téhotenstvi.! Uréeno k
pouziti jiz 4 dny pfed o¢ekavanou menstruaci.?

1 Provedte test

PFesnost vyssi nez 99 %

po dni oéekavané
menstruace

nebo

a pockejte minimalné 30 minut, dokud nedosahne pokojové teploty. Nepouzivejte, jestlize je foliovy obal poskozeny. Po strzeni folie okamzité spotfebuite.
Nepouzivejte po datu spotieby. Zlikvidujte s normalnim domovnim odpadem. Prostfedek nerozebirejte. Obsahuje malé casti. Zadna cast tohoto prostfedku neni
vhodna ke konzumaci. Dojde-li k néhodnému poziti, vyhledejte Iékafskou pomoc. Jakékoli zranéni zplisobené pouzitim tohoto vyrobku oznamte spoleénosti Clearblue.

Pfed provedenim
testu
nepijte vétsi objem tekutin

Srozumitelné
vysledky

Vysledek zjistite

do 10 minut

Potfebné materidly, které nejsou sou&asti baleni: Cista, sucha nadobka a stopky. Test vyjméte z féliového obalu, sejméte kryt a ihned pouzijte.

do
zachyceného
vzorku
moci

do
proudu
moci

Umistéte Spicku ménici barvu na 5 sekund:

DULEZITE: $pi¢ka ménici barvu okamzité zriizovi, coz svédéi o tom,
Ze absorbuje mog¢, ale MUSITE Spicku dale drzet v moci po dobu
celych 5 sekund. Znovu nasadte kryt a polozte testovaci ty¢inku na
rovnou plochu. Jestlize $pi¢ka nebude Uplné rlzova, viz ¢ast

,Chyby testovani“.

DULEZITE: 3picku zcela ponofte, viz obrazek

2 Pockejte

* Vysledek ,+“ (Jste téhotna) se
maze objevit jiz po 1 minuté, kdyz se
testuje ode dne vynechané
menstruace (coz je den po dni

Obrazek A

Jste téhotna - Jestlize je vysledek ,,Jste téhotna“,
navstivte svého lékare (viz otdzka 1)

Obréazek B

Nejste téhotna (viz otdzka 2)

Obrézek C

1-3°

minuty

ocekdvané menstruace).

* Pro potvrzeni vysledku ,,-* b
(Nejste téhotnd) pockejte 3 minuty. |
Jestlize se neobjevi modré carky,

;r_

Pokud si nejste
jista vysledkem,
viz otdzka 6.
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Kontrolni
okénko

viz ¢ast ,,Chyby testovani“. Okénko s

vysledkem

Aby byl vas vysledek platny, musi byt v kontrolnim okénku modra carka. Pokud tomu tak
neni, viz ¢ast ,,Chyby testovani®.

DULEZITE! Vysledek si prec¢téte béhem 10 minut od

provedeni testu. Jakékoli zmény po uplynuti této doby jsou jiz irelevantni.

9P Otazky a odpovédi

o MuUj vysledek je ,,Jste téhotna“. Co mam udélat? Navstivte svého lékare, ktery vam muze
poradit dalsi kroky. M(iZze se stat, ze budete mit pozitivni vysledek, ale pozdéji zjistite, ze uz
nejste téhotnad (viz otdzka 7).

Muj vysledek je ,,Nejste t&hotna“. Co to znamena? Pravdépodobné nejste téhotna nebo
hladina téhotenského hormonu jesté neni dostatecné vysoka, aby mohla byt zjisténa. Za tfi dny
provedte test znovu. Pokud tento test udava vysledek ,Nejste téhotnd“ a vase menstruace se
opozdila, navstivte svého lékare.

Nejsem si jista, kdy mam opét zacit menstruovat. Jak poznam, Ze provadim test ve spravnou
chvili? Chcete-li zjistit datum ocekavané menstruace, vypoctéte obvyklou délku svého cyklu
tak, ze spocitate pocet dnl od prvniho dne pfedchozi menstruace do dne pfed zacatkem dalsi
menstruace. Mate-li nepravidelné cykly, méla byste pocitat s nejdelsim cyklem, ktery jste méla
v poslednich mésicich pred testovanim.

Jak funguje téhotensky test Clearblue? Test po aplikaci vzorku zjistuje pfitomnost hormonu
hCG v moci. Vizuadlni vysledky ukazuji, zda byl hormon hCG detekovdn s vice nez 99%
presnosti ode dne ocekdvané menstruace.

Muze byt vysledek testu ovlivnén nékterymi léky nebo zdravotnim stavem?

Pfed testovanim si vzdy prectéte pokyny vyrobce v pfibalovém letdku ke viem lékim, které
uzivate. Léky obsahujici hCG a nékteré vzacné zdravotni stavy mohou byt pricinou falesné
pozitivnich vysledkd. Mimodélozni nebo nedavné téhotenstvi, i v pfipadé nedonoseni, mohou
zplisobit zavadéjici vysledky. Pokud jste v menopauze nebo se ji blizite, mizete obdrzet
falesné pozitivni vysledek ,Jste téhotna“, ackoli téhotna nejste. Test by NEMEL byt ovlivnén
hormonalni Ié¢bou obsahujici klomifen citrat, béznymi léky proti bolesti, alkoholem, antibiotiky
ani antikoncepc¢nimi pilulkami. Pokud jsou vysledky testu neocekdvané, méla byste je probrat
se svym lékarem.
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Funkeéni charakteristiky

G Co kdyz si nejsem vysledkem jista? Aby byl vysledek ,Jste téhotnad“, musi se do 10 minut po

provedeni testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢arka a v okeénku s vysledkem symbol ,,+“
Vysledky ,,Jste téhotna“

Obréazek A: Toto se s vétsi pravdépodobnosti objevi, kdyz jste téhotna a provadite test

vice nez nékolik dnl po vynechané menstruaci, protoze hladlny hCG jsou vyssi.

Obrazek B: Toto muZete vidét, jestlize provadite test okolo dne oekavané menstruace,

protoze hladiny hCG mohou byt jesté relativné nizké.

Obrézek C: Toto stale znamena vysledek , Jste téhotna*.
Nezalezi na tom, jestli je jedna z carek, které tvofi symbol ,+“, svétlejsi nebo tmavsi nez druha;
vysledek je ,Jste téhotna“. Aby byl vysledek ,Nejste téhotna“, musi se do 10 minut po
provedeni testu objevit v kontrolnim okénku modra ¢arka a v okénku s vysledkem symbol ,-*
(minus). Pokud si stéle nejste jista vysledkem, méla byste pockat nejméné 3 dny, nez provedete
dalsi test, a peclivé dodrzovat pokyny.

o Vysledek predchozmo testu byl ,,Jste téhotna“, ale kdyz jsem test zopakovala, byl vysledek

negatlvnl nebo jsem zacala menstruovat. Co to znamena? Je mozné mit pOZItIVnI vysledek a
pozdéji zjistit, Ze uz nejste téhotna. Pfi¢inou mize byt Casny potrat, ktery neni neobvykly a
postthJe pfiblizné 1 ze 4 téhotenstvi. Vétsina zen maze mit pozdéji zdravé téhotenstvi.

Je néco, co bych méla udélat, jestlize planuji otéhotnét? Nez se pokusite otéhotnét, je dobré
se poradit se svym lékafem. Mnoho Iékafu radi, Ze uzivani kyseliny listové nebo prenatalmch
vitaminovych doplnk, vyhybani se alkoholu, ukonéeni koufeni a snaha o udrzeni zdravé
hmotnosti mohou byt velmi prospésné. Mlizete také zvazit pouziti ovulaéniho testu ke zjisténi
vasich nejplodnéjsich dnd. Spolecnost Clearblue nabizi sortiment vyrobkd, které vam pomohou
maximalizovat vase Sance na poceti.

Analyticka funkce:
Analyticka specificnost byla stanovena testovanim prostredku

1) Chyby testovani

Spicka ménici barvu nezriizovéla GipIné. Je mozné, ze jste
neaplikovala dostatecné mnozstvi moci. Ale jestlize se do

10 minut po provedeni testu objevi kontrolni ¢arka, mazete si byt
jista, ze test fungoval.

Do 10 minut po provedeni testu se v kontrolnim okénku modra
¢arka neobjevi. Test neprobéhl Uspésné, pravdépodobné proto,
Ze bylo pouzito pfili§ mnoho nebo pfili§ malo moci. Provedte
testovani znovu s novym testem a peclivé dodrzujte pokyny.

Okénko s Kontrolni
vysledkem orénko

Klinicka funkce:
Testovani klinické funkce prokazalo, ze pr\ zjistovani téhotenského
stavu po dni oc¢ekavané menstruace ma prostredek vétsi nez 99%
presnost.
Prostfedek mél v rukou laickych uzivatelek presnost >99 % v
porovnani s jejich téhotenskym stavem (testovano 120 Zenami).
Ve studii, kterd testovala 600 vzorkd, mél prostredek ode dne
ocekavané menstruace presnost >99 %.
Testovani klinické specifi¢nosti s pre-, peri- a postmenopauzalnimi
vzorky (600 vzork() potvrdilo 299% specifi¢nost.

Diagnosticky zdravotnicky

prostfedek pro pouziti in vitro Kod sarze

Vyrobce Pouzit do data

Nepouzivejte

Teplotni omezeni
opakované 2-30 °C

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi

pomoci potencialné interferujicich nebo krizové reagujicich latek.
Vysledky potvrdily, Ze jejich vysoke koncentrace neovliviauji
vykon prostfedku. Neni to ani vysokymi hladinami
fragmentované beta podjednotky hCG, velmi vysokymi
hladinami intaktniho hCG, rozsahem specifickych hmotnosti
nebo pH moci. Studie presnosti prokazala, Ze analyticka citlivost

prostfedku je 25 mIU/ml.
“ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de
St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svycarsko.
P24 Distribuce v CZ: Fidia Pharma CZ s.r.0., K Betani 1092/19,
148 00 Praha 4, Ceska republika.
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